Lapsed ja internetimangud

Juhised lapsevanematele

Telia Company, Save the Children Finland
Toeta ja ole olemas

Telia ja Soome lastekaitseorganisatsioon Save the Children Finland on laste ja noorte seas labi viidud
uuringute raames kokku kogunud tuhandeid ideid, kuidas muuta internet laste jaoks paremaks ja
turvalisemaks keskkonnaks. Kdige olulisemaks peavad lapsed ja noored seda, et nende vanemad
mdistaks paremini nende internetiga seotud tegevusi ja huvisid ning toetaks neid turvalise ja
privaatsust arvestava interneti kasutuse osas.

KoostoOs rahvusvahelise heategevusorganisatsiooniga World Childhood Foundation viib Telia
Skandinaavias ja Balti riikides igal aastal labi uuringuid projekti , Laste nGuandev paneel” (Children’s
Advisory Panel, CAP) raames, eesmargiga paremini mdista, kuidas lapsed ndevad oma internetielu.
Uuringu CAP2019 raames kusiti 600-It 15-aastaselt noorelt, mida nad sooviksid, et taiskasvanud
nende internetimangudega seotud kogemuste kohta teaks. Loe ldhemalt siit.

Esita kiisimusi ja tunne huvi

Kui tunned online-méangude vastu siirast ja eelarvamustevaba huvi, on sul oma lapsega palju lihtsam
radkida mangundusest, vanusepiirangutest ja sellest, kuidas olla hea meeskonnamangija. Kui mangid
koos oma lapsega, moistad paremini oma lapse mangundusega seotud kogemusi. Voimalik, et
mangupisik haarab sindki ning leiad endale uue hobi.

Vestlust void alustada ajal, mil laps kodus méangib. Kisi naiteks alljargnevaid kisimusi:

e Mis mangu sa mangid?
e Mida peab mangus tegema?
e Miks see mang on sinu arvates tore?

Proovi mangida mangu, mida su laps mangib. Palu, et ta naitaks sulle, kuidas mang kaib ja raagiks
mangimise pdhitddedest.

Miks on lapsed digitaalsetest mangudest vaimustuses?

Peaaegu koik lapsed ja noored mangivad monda digitaalset mangu. Digitaalne mang on videomang,
mida mangitakse interneti kaudu mangukonsooli, arvuti, mobiilitelefoni voi tahvelarvutiga. Mangud
on laste ja noorte elu oluline osa, kuid mangimise pdhjused vdivad olla erinevad. Mangimine voib
olla tahtis hobi, vdimalus veeta sOpradega aega voi lihtsalt ajaviide.

Kui lapsevanem vdi hooldaja teab, miks laps digitaalseid mange mangib, on tal lihtsam last aidata
mangida vastutustundlikult.

Mida void sina interneti kaudu mangitavatest mangudest 6ppida?

Internetimangude mangimine Opetab koost66d, arendab oskust vastu votta otsuseid, parandab
kriitilist, strateegilist ja loogilist motlemist ning aitab leida sOpru maailma eri nurkadest ja
praktiseerida erinevaid keeli. Mangijate seas on igas vanuses inimesi. Mangundus on suur
majandusharu (2018. aastal oli mdnguduse kdive maailmas 135 miljardit USA dollarit), mis vajab
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erinevate oskustega inimesi. Paljude mangijate jaoks on algsest hobist kasvanud valja todalane
karjaar.

Millest soltub hea digitaalse mangunduse kogemus?

Mangunduse negatiivsete mojude kohta ei ole usaldusvaarset téenduspdhist teadmist. Mangimisega
seotud probleemid (nt Glemadrane mangimine) véivad olla méne teise probleemi simptomid,
nditeks sotsiaalsete suhete puudumine, nérk vdimekus igapaevaeluga toime tulla véi vaimse tervise
hdired. Lapse kadest voiks kisida, mis teda naiteks vagivaldse mangu juures paelub ja kuidas
mangimine tema enesetunnet mojutab.

Kui oled lapse péarast mures, vota Uhendust Lasteabi’‘ga (lasteabi.ee, tel. 116 111) vdi
sotsiaaltootajaga.

Oluline on tasakaal.

Lapsevanemana on sinu Ulesanne leida tasakaal lapse erinevate eluvaldkondade vahel. Liikumine ja
spordiharrastus, tervislik toitumine, perekond ja sotsiaalsed suhted, pihendumine koolitddle ja
teised kohutused, tdhenduslikud hobid ja piisav puhkus on tasakaalus elu olulised osad.

Regulaarne digitaalsete mangude mangimine ei ole halb, kui see muud elu ei m&juta. Mangundusega
seotud riske aitavad maandada avatud vestlused ja selged reeglid, mis on tehtud koos lapsega.

Vanusepiirangud ei ole pelgalt soovitusliku iseloomuga

Digitaalsetele mdngudele seatud vanusepiiranguid tuleb vGtta tGsiselt, sest see on hoiatus, et mangu
sisu ei sobi noorematele lastele kui piirangus margitud. Hirmutavad mangud vdivad jatta lapse mallu
tosise jalje ning see kehtib eriti nooremate laste puhul. Ole teadlik mangudest, mida su laps mangib
ja nende mangude ealistest piirangutest.

Mida teha, kui mangides juhtub midagi halba?

Internetimangude keskkondades vdib esineda kiusamist, ahistamist, identiteedivargust, ahvardusi ja
seksuaalseid lahenemiskatseid. Parim viis last internetis kaitsta on soosida avatud ja usalduslikku
dialoogi, mille kdigus saab lapsega vdimalikke ohte arutada.

Kui mangimise kaigus juhtub midagi halba, jaa rahulikuks ja kuula dra lapse kirjeldus olukorrast.
Mitte mingil juhul ei tohi last juhtunus stidistada. Vajadusel salvesta asitdendid (nt tee vestlusest
kuvatdmmis ehk screenshot) ja vaata, kas mangukeskkonnas on voimalik hairivate sonumite
blokeerimine vO6i raporteerimine. Kui hdirival tegevusel on kuriteo tunnused, vbta (hendust
politseiga.

Tooalane karjaar mangunduses.

E-sporti ja klassikalist sporti (ihendab koostdd, individuaalse soorituse tahtsus, reaktsioonikiirus,
treening ja professionaalsus. Nende sarnasuste tottu kdasitletakse e-sporti spordi alaliigina, kuigi
esmapilgul véib tunduda, et e-spordil ja klassikalisel spordil ei ole midagi Uhist.

Kui tahad saada staarmangijaks

Flitisiline vorm on oluline. Naiteks on e-spordi vdistlejate seas levinud kate ja randmetega seotud
vigastused. Kui sa oma flisilise vormi eest ei hoolitse, vGib méangimine kaasa tuua erinevaid
terviseprobleeme, mis lliihendavad margatavalt e-spordiga tipptasemel tegelemise aega. Sportlasele
kohane fuusiline vorm parandab méangija heaolu ja tulemusi ning pikendab tipptasemel vdistlemise
aega.



Hoolitse oma vaimse tervise eest

Tipptasemel voistlemine eeldab vaga head pingetaluvust. Seda aitavad parandada erinevad
tehnikad, nt Iddvestumine, mindfulness ja keskendumisharjutused.

Toeta diglast mangimist

Telia toetab mangunduskultuuri, mis on vaba vihakdnest ja diskrimineerimisest. Aita oma lapsel olla
osa kaasavast ja toetavast mangunduskultuurist.

,0n (limalt oluline, et tdiskasvanud tunneks laste tegemiste vastu huvi. Isegi méngimise algfaasis,
kui seda tehakse vaid I6bu pdrast, peaks lapsevanemad teadma, mis mdnge lapsed mdngivad ja
véimaluse korral méngima neid médnge ménikord lastega koos. Kui mdngimisest saab hobi ja lapsel
on mdngunduse-alast annet, tuleb tagada siistemaatiline Idhenemine mdéngimisele ja treenimisele.
Midnguaja suurendamine ilma métestatud Idhenemiseta ei vii kuhugi.”

Soome kdige edukama e-sportlase Joona Sotala isa Markku Sotala.

,Tahtsin juba vdga noorena saada elukutseliseks mdngijaks ja énneks on mu vanemad mind alati
toetanud ja minu karjédrivalikut usaldanud. Tundide arv, mis mul méngu treenimiseks kulub, ei ole
oluline — oluline on eesmdrk ja keskendumine. Mdngimise ja treenimise kdigus peab keskendumine
olema tdielik.”

Joona ,Serral” Sotala, Joona on Starcraft 2 maailmameister, ENCE

Telia digitaalsete mangude vastutustundliku mangimisega seotud pohimétted
Telia edendab:

» vadrikat, kaasavat ja diglast mangimist

Toetame mangunduskultuuri, kus kdiki mangijaid austatakse. Me ei lepi ahistamise, kiusamise ja
diskrimineerimisega. Me soovime, et kdigil oleks vérdsed vdimalused ning et mangijad tunneks
end mangukogukondades turvaliselt.

e kinnipidamist vanusepiirangutest

Selleks, et kaitsta alaealisi ebasobiva sisu eest, jalgime oma tegevuses alati mangude
vanusepiiranguid.

* laste Giguseid digitaalses meedias ja heaolu

Edendame laste Oiguste kaitset ja turvalisust digitaalses meedias ning suurendame mangijate
teadlikkust tasakaalu vajalikkusest elu erinevate valdkondade vahel — internetimangude
mangimine, perekond, sotsiaalsed suhted, koolit66, puhkus ja flisilise heaolu.

e vordseid voimalusi

Soovime tagada kdikidele vordsed vGimalused internetimangude mangimisel.

Kujundame koos mangunduskultuuri, kus kdik on teretulnud osa votma ja mangimist nautima!
Telia digitaalsete mangude vastutustundliku mangimisega seotud pShimotted on Telia Company ja
Save the Children Finlandi koosto6projekt.



