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LASTE NOUANDEV PANEEL (CH/ILDREN'’S ADVISORY PANEL EHK CAP)
— LAPSED RAAGIVAD MANGUNDUSEST

Mangundus on kdikide CAP laste seas populaarne aja veetmise viis,
kuid mangimiseks kuluv aeg on sugude I6ikes vaga erinev —
regulaarseks méngijaks peab end 45% poistest, kuid vaid 5%
tudrukutest.

Mangunduse positiivne moju avaldus sageli laste poolt to6tubades
tehtud filmides. Mangundus on ajaviide, mis vdib mangija tuju
parandada. Lisaks kuulub mangimisega kaasnevate pikaajaliste
positiivsete mojutegurite hulka uute sdprade leidmine ja oskuste (nt
inglise keele oskuse) parandamine.

CAP lapsed on teadlikud mangimisega seotud ohtudest. Tuleb leida
tasakaal elu erinevate osade vahel ning aega peab jaguma nii kooli
kui ka teiste tegevuste jaoks. Mangimisega lilaldamine mdjub
halvasti sotsiaalsetele suhetele ja tervisele.

Mitu laste poolt tehtud filmi kirjeldasid laste frustratsiooni, sest
lapsevanemad ei mdista laste huvisid. Digitaalsete mangude
kontekstis ilmneb pdlvkondade vaheline 16he.

Filmides kuvatakse emasid ja isasid enamasti tiUtute ja liialt rangetena,
kui nood puivad teismelistel mangimist keelata. Peaaegu uldse ei
kirjeldata olukordi, kus lapsevanemad tunneks huvi laste mangimisega
seotud tegevuste vastu vdi mangiks koos lastega. Erinevalt fuusilise
spordiga seotud tegevustest ei osale vanemad laste méangimisega
seotud tegevustes.

Siiski leidus filmides ka naiteid olukordadest, kus vanematel on olnud
digus ja nende nduanded on osutunud kasulikuks, kuid seda vaid tht liiki
nduande puhul: ,Vaata, et sa liiga palju ei mangi.”

Uldine sGnum, mida lapsed oma vanematele saadavad, on soovitus, et
lapsevanemad votaks mangimist rahulikult ja oleks rohkem avatud.
Mangimine on samasugune hobi nagu fluusilise spordi voi liikumisega
seotud tegevused ning mangimisel on mitmeid positiivseid aspekte.
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PROJEKT ,LASTE NOUANDEV PANEEL"

GO
mim

Tehnoloogia ja kommunikatsioonivorkude kiire
areng on loonud noortele vBimaluse olla
internetis kogu aeg, ajast ja kohast soltumata.
Paljudel lastel on internetiihendusega
nutitelefonid. Internet on muutunud laste elu
lahutamatuks osaks

Internetimangud on laste seas vaga populaarsed. Samuti naitab
kasvutrendi e-spordi vaatamine striiming-platvormide kaudu. Laste
Nouandev Paneel (CAP) on Telia Company algatus koostoos
lastekaitseorganisatsioonide ja koolidega seitsmes Skandinaavia ja
Balti riigis. Laste Nduandva Paneeli eesmark on mdista, kuidas
lapsed naevad digitaalset maailma, kasutades teabe kogumiseks
kvalitatiivseid koosloome meetodeid. Algatuse eesmaérk on luua
Telia Company jaoks vBimalused, kuidas ettevotte saaks veelgi
paremini moista lapsi tehnoloogia kasutamise kontekstis ning
panustada seelabi IKT valdkonna ja thiskonna arengusse.

2019. aasta suigisel osales 700 12-aastast last projektis ,Laste nduandev
paneel®, jagades oma ndgemust ja kogemust internetimdngude
mangimise ja e-spordi kohta. Terved klassid koolides osalesid koosloome
tootubades. Tootubade labiviimise korraldas Telia koos oma partneritega
(sh World Childhood Foundation ja riiklikud lastekaitseorganisatsioonid).
Soovitused valmisid animeeritud filmidena. Filmide loomiseks kasutati
tahvelarvuteid ja animatsioonitarkvara Plotagon.

Partnerorganisatsioonid

Projekti ,Laste nGuandev paneel” peamine koostbdpartner on
rahvusvaheline lastekaitseorganisatsioon World Childhood
Foundation, kes tagab professionaalse lahenemise lastega tdotamiseks
ja nende arvamuste kogemiseks. Uuringu tehnilise poole eest hoolitses
uuringu ja analtusifirma Ipsos, kes koostas ka uuringu I6ppraporti. Laste
soovitused loodi animeeritud filmidena, kasutades animatsioonitarkvara
Plotagon (www.plotagon.com), mille kasutus oli selle projekti raames
tasuta.




PROJEKT ,LASTE NOUANDEV PANEEL"

Mida peaks tadiskasvanud teadma mangundusest ja e-spordist?

Internetimdngude mangimine hdélmab laste elust Glha suuremat osa.
Lapsevanemad, avalikkus ja teadlased ei ole aga jdudnud Uksmeelele
mangimise mojude osas — arvamused erinevad mangimisega seotud
positiivsete ja negatiivsete mdjude osas laste arengule. UNICEF’i poolt
valja antud artikkel ,Laste Gigused ja internetimédngud” sedastab, et
tdenduspdhiseid uuringuid, mis anallsiks laste mangimisega seotud
aspekte, on vahe. Samuti ei ole lihtne leida korgel tasemel tehtud
uuringuid internetiméngude arimudelite mojust lastele.

Friends’ poolt hiljuti Iabi viidud uuring naitas, et vaid 56% lastest, kes on
mangides ja/vOi mangundusfoorumistes kokku puutunud halvustamisega,
raagib sellest taiskasvanutele. Teisalt on peaaegu kdik (87%), kes on
taiskasvanuga oma muret jaganud, tundnud, et raédkimisest oli abi. Teine
uuring, mis viidi labi Telia poolt Rootsis lastevanemate seas, naitas, et
lapsevanemad ei jaga laste mangimisega seotud huvi, kuigi see on laste
seas kdige levinum vaba aja veetmise viis. Lapsevanemad puhendavad
nadalas keskmiselt vaid 15 minutit digitaalsete mangudega seotud
teemadele. Vordluseks — laste sportimise ja liikumisega seotud

tegevustele kulutavad Rootsi lapsevanemad keskmiselt 2.5 tundi nadalas.

77% lastevanematest (tles, et nad ei taha veeta lastega aega mangides
arvuti- voi videoméange. Nende teadmiste valguses paluti CAP-uuringu
kaigus lastel jagada oma motteid mangundusest ja e-spordist, mis aitaks
taiskasvanutel moista laste mangundusega seotud tegevusi.

Neli eelnevalt sdnastatud teemat, mille raames lapsed oma motteid
avaldasid

Lastele anti tootoas neli mangunduse ja e-spordiga seotud teemat, mille
raames nad oma motteid avaldasid ja tegid Plotagoniga animeeritud filme: 1.
Mangundusega seotud parimad aspektid; 2. Mangundusega seotud halvimad
aspektid; 3. P6hjused, miks mangundusest hoiduda; 4. mangunduse roll minu
elus.

Uuringu jarelmid

Projekt “Laste nduandev paneel” vdimaldab vaadata erinevaid teemasid labi
laste silmade. Koosloome meetod on andnud projektis osalejatele hulgaliselt
vaartuslikku teavet. Kaesolevas raportis avaldatud uuringu tulemusi jagavad
Telia Company ja projektis osalenud partnerid ka jatkutegevuste raames
erinevate kanalite kaudu. Telia Company kutsub Ules algatama teemakohaseid
arutelusid IKT valdkonnas, lastekaitsega tegelevate organisatsioonides ja
uhiskonnas laiemailt.
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aspektidest?
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Mida peaks laste
arvates taiskasvanud
teadma pohjustest, miks
moned lapsed
digitaalseid méange ei
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MANGUNDUSE
TAHTSUS MINU ELUS

Mida peaks laste arvates
taiskasvanud teadma
digitaalsete méngude
tahtsusest laste elus?




MANGUNDUSEGA SEOTUD PARIMAD ASPEKTID




Digitaalsete mangude mangimise parimate aspektidena tdid lapsed enamasti vélja uute sGprade leidmise

MANGUNDUSEGA SEOTUD ja sotsiaalse suhtlemise. Mitmed filmid kirjeldasid, kuidas lapsed mangude kaudu uusi sGpru leiavad.

Monikord laienevad s6prussuhted ka tavaellu, kuid mitte alati. Kuid ka siis, kui sdbraga suheldakse vaid
PAR'MAD ASPEKT'D elektrooniliselt, vdib suhtlus olla tAhenduslik, toetudes Ghisele huvile ja mangimiskogemuse jagamisele.
Fl LM | D Filmid tdid valja ka olemasolevate sGpradega mangukeskkonnas suhtlemise.

Filmides oli kbige enam levinud tegelane taiskasvanu, kes eeldab, et lapsed méangivad tUksinda ning on
UUTE 56 PRADE selle parast mures (voi veel hullem, pahane), arvates, et mangides laps véorandub teistest lastest. Filmide

kaudu soovivad lapsed 6elda, et muretsemise asemel peaks lapsevanemad plidma aru saada, kuidas
LEIDMINE JA mangud toimivad ning siis nad loodetavasti mdistavad, et mangimine véib olla sotsiaalselt métestatud
SOTSIAALNE tegevus.
SUHTLUS

SWEDEN

NORWAY LATVIA

Sa jOuad alati nii
hilja koju. Sina
ja sinu
‘mangud”...

e el Hiliem kohvikus o
Palun vabandust, mangisime

mangida? Aa, sina [ Just! Saame kokku,

oled ju see uus raagime mangust ja

thdruk minu saame paremini Sa mangid liiga
klassist! tuttavaks. kaua, kaks

tundi... sul pole
uhtegi sbpra.

On kull, aga ma ei saa koos Evega arvutimangu.

sinuga raakida paljudest Mangimine ei ole lintsalt ajaviide,
asjadest, millest ma leian selle kaudu uusi sopru.
mangimise kaudu saadud Raagin seda sulle selleparast, et
sOpradega raagin, sest loodan, et sa saad minust aru.
mul on nendega Uhised

huvid.




MANGUNDUSEGA SEOTUD Lapsed t0id esile, et mangimise ajal leiavad valjundi mitmed emotsioonid ja kogemused.
PARIMAD ASPEKTID Mangimisega on seotud tugevad emotsioonid ning Plotagoniga tehtud animeeritud filmidest
FILMID naeme hulgaliselt naiteid rodmust ja elevusest.

Lisaks mangimisest saadud rodmule annab méangimine ka teistsuguseid emotsionaalseid

kogemusi. Mangimine voib aidata lastel Id6gastuda ja koguda uut energiat. Mangu sisse
EMOTSIONAALSE elamine voib viia motted igavatest asjadest (nt majapidamistoodest voi kodutdodest) eemale
SEISUNDI ning aidata maandada arevust. Mangimine voib sOna otseses mottes paasta paeva.
PARANEMINE

SWEDEN Mangimise ajal DENMARK Kuidas su paev
tundsin, et olen moodus?
nutikas ja loov!

Kuidas su péaev

Alguses mitte
eriti hasti, aga
koju joudes laks

Normaalselt... Haa! Nii age! Jess, me

(Taustal: sattusin voitsime! ©

klassikaaslasega 3 :
SEE MANG ON  © | tall) paev palju
NIl AGE®@ "+ Y paremaks.




. Mangimise Uks positivsemaid aspekte on asjaolu, et see aitab parandada oskuseid, mida l&heb
MANGUNDUSEGA SEOTUD vaja ka tavaelus. Filmides mainiti sageli inglise keele oskuse paranemist, eriti timimangudes,
PARIMAD ASPEKTID kus on vaja palju suhelda. Samuti aitavad tiimimangud parandada suhtlemis- ja
FILMID koostbooskuseid. Lisaks toodi filmides valja ka strateegilise métlemise ja loovuse arendamist.

Selle teema filmides oli kdige enam levinud tegelane taiskasvanu, kes arvab, et mangimine on
aja raiskamine — tegevus, mis ei Opeta mitte midagi ja votab aega kasulikelt tegevustelt, nt

MANGIMINE ANNAB kodutoddelt. Filmides pidid lapsed lapsevanemalt mangimiseks loa saamiseks selgitama, miks
OSKUSEID, MILLEST on méangimine kasulik. M&nikord t8id lapsed oma vanemate tiahelepanu saamiseks vélja ka
ON KASU KA teaduslike uuringute tulemusi ning see viitab asjaolule, et selleks, et lapsevanem last kuulaks,
TAVAELUS peavad lapsed pingutama.

Miks sa midagi olulist oma Kas teadsid, et mangimisest
elus ette ei vota, selle asemel, saab eluks vajalikke kogemusi Miks sa mangimise
SWEDEN EEIRVEET I REES ololqiles ja oskuseid? ESTONIA  EREINEIREEl Il RE]

P—

= loe?

UUDISED

Vaata uudiseid ja Naiteks need, kes on manginud Mangimine on
naed, et _ voidusbidumange, teevad 25% suurema huvitavam ja siin
mangundus ja e- tdenaosusega liikluses paremaid otsuseid. saan rakendada oma
sport on head asjad! Méngurid on samuti vdimelised keskenduma loovust.

pikema aja valtel.




MANGUNDUSEGA Lisaks tavaeluks vajalike oskuste parandamisele on vdimalik manguoskusi arendades jéuda professionaalse

SEOTUD PARIMAD tasemeni ning saada elukutseliseks manguriks.

ASPEKTID Elukutselistest e-sportlastest radkivatest filmides oli Ghiseks narratiiviks raskused, mida lapsed kogesid
FILMID vanematega suhtlemisel, kui nad raakisid neile oma unistusest saada maailma parimaks e-sportlaseks. SGnum,
UNISTUS JA SIHT mida lapsed taiskasvanutele saadavad, on soov, et lapsevanemad oma lapsi toetataks, sest unistus e-spordis
SAADA edu saavutamisest teeb lapsed rodmsaks, isegi kui nad paris tippu ei joua.

ELU KUTSELISEKS Kdige parem oleks laste arvates olukord siis, kui vanemad néeks unistust saada elukutseliseks e-sportlaseks
MANGURIKS samavaarsena kui unistust saada elukutseliseks jalgpalluriks — mlemad on uhtviisi vaart unistused ning kuigi
need ei pruugi olla realistlikud, tuleb unistuste poole purgimist alati tunnustada ja toetada.

E-sportlane? Minu poeg Jalgpallur? Minu poeg kall

kill sellise jaburdusega ei sellise jaburdusega ei Ejpiel "2Q25."aasta '_\_/IM on se_I_Ie_ks
tegele! korraks labi. Tanavu laks voit Latti.

LATVIA

Isa mdistis, et

tegi sama vea,

mida ta varem

oli juba teinud

ning lubas pojal

oma unistuse

— poole purgida.
Veidi varem.. _ Olen tanulik kaikidele

toetajatele, kuid eriti suur
tanu kuulub minu isale.




MANGUNDUSEGA SEOTUD
PARIMAD ASPEKTID _
JARELDUSTE KOKKUVOTE

Meelelahutus, sotsiaalne suhtlus ja uute oskuste

Oppimine

S
Mitmetest filmidest tuli valja, et mangundus aitab tugevdada Uute sOprade leidmine ja
sotsiaalseid suhteid. Mangimise kaudu tutvutakse uute sOpradega, suhtlemine
kellel on sarnased huvid, kuid mé&ngimine Uhendab ka juba
olemasolevat soprade ringi. Emotsionaalse seisundi
Ei ole ullatav, et filmid naitasid mangimist I6busa ja elevust tekitav Yl 2N
tegevusena. Vastupidiselt tdiskasvanute seas levinud arvamusele,
on mangimine tegevus, mis aitab lastel igapaevaelus ettetulevaid Tavaelus vajalike oskuste
probleeme mdneks ajaks kbrvale panna. Mangimine on kdll aja- ja arendamine
energiamahukas ettevotmine, kuid teisalt see ka annab energiat. : : :

Unistamine elukutselisest e-

Mangimine annab vBimaluse parandada erinevaid oskuseid, nt sportlase karjaarist ja selle
inglise keele oskust, koostodvoimet ja loovust. poole puidlemine

Lisaks soovivad lapsed, et tdiskasvanud mdistaks, et mangundus on
valdkond, kus saab olla td0alaselt edukas. Lastest vbivad saada
elukutselised e-sportlased v6i mangudisainerid ning need eesmargid
vaarivad lastevanemate toetust.

\




MANGUNDUSEGA SEOTUD HALVIMAD ASPEKTID
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MANGUNDUSEGA
SEOTUD HALVAD
ASPEKTID

FILMID

MANGIMINE vOIB
SU ELU ULE
voTTA

FINLAND  Fecr oo e
kehalise kasvatuse

tundi

|
—

KOOLIS n

L,Ei ,ma ei saa,
ma olen liiga
vasinud.“

LITHUANIA

»,Sa tahad mind
peatada? Miks
sa ei voi olla
nagu Juozuka’se
ema?”

Lisaks koolito6le voivad liigse mangimise tottu kannatada ka teised tegevused ning
halveneda voib ka tervis. Arengu pidurdumine jalgpallis v6i vahese liikumise t6ttu
kaalus juurdevotmine on moned naited, mida lapsed filmide kaudu kirjeldasid.

Esines ka aarmuslikke naiteid, naiteks tosiseid vaimse voi fuusilise tervisega
seotud probleeme.

HILJEM PARGIS , »,Mul on hea meel, et

sa arvuti &ra mudsid
ja enam rasvast toitu
el s60. Nuud tunned
end paremini,
eksole 7
,Hei, paksuke. Sa oled nii paks ,Ma ei salli, kui mind

selleparast, et sa ainult mangid ja kiusatakse. Pean end JAitdh, ema, sul on
s66d rasvast toitu. muutma.” oigus.”

AASTAID HILJEM '
= . ,Ma oleks pidanud oma ema 10. a

tagasi kuulama Nuud passin
mangupoe taga ja tarbin iga paev
valget pulbrit.”

méngimist vdhendama.”



MANGUNDUSEGA Mangimisega liialdamine m&jub halvasti sotsiaalsetele suhetele. Filmides naidati,

SEOTUD HALVAD kuidas lastel pole enam oma sdprade jaoks aega. Tavaliselt kasitleti seda teemat
ASPEKTID kdrvaltvaataja positsioonilt. SOber jaab tksi, ta on kurb ja pettunud.

FILMID

MANGIMISGA
LIIALDAMINE
Y
SOTSIAALSETES
SUHETES PINGEID

NORRAY

Jah. on kiill.“ JArka Ules. Sa oled
- taiesti voérandunud.”

- >*

Kas su méng on | | »,Mis vahet seal on? Ma
’zié P saan oma mangu kaudu
: paremini suhelda?*




NORRA




MANGUNDUSEGA
SEOTUD HALVAD
ASPEKTID
JARELDUSTE

KOKKUVOTE

Mangimisega lilaldamine on ohtlik

Enamasti tdid lapsed negatiivsete aspektidena esile
ulemaarase mangimisega seotud tagajarjed. Mangimisega
on lintne lilale minna ning selle tagajarjel vdivad unarusse
jaada koolitd6d, sotsiaalsed suhted ja tervis.

Uksikud filmid raékisid ka ménede mangude
problemaatilisest sisust. Peamiselt on tegemist
voistlemisele Ulesehitatud timimangudele, mida enamasti
mangivad poisid ning mis vdivad esile kutsuda viha ja
frustratsiooni, mida teiste tiimilikmete v6i korvalseisjate
peal valja elatakse.

Mangimine voib su elu Ule votta

Mangimisega liialdamine voib
tekitada pingeid sotsiaalsetes
suhetes

Mangimine voib esile kutsuda
viha ja frustratsiooni




MANGIMISEST HOIDUMISE POHJUSED




MANGIMISEST.
HOIDUMISE POHJUSED
FILMID

VOORANDUMINE
JA KATKISED
SUHTED

Levinud pdhjus mangimisest hoidumiseks on asjaolu, et mangija kaugeneb teistest inimestest. Kui teised
tahavad sinuga aega veeta v0i sa pead peredritustel osalema, void arrituda ja teistest eemale tdmbuda.
Selle tulemusel saavad inimesed haiget ja on pettunud. Mdne aja parast ttidinevad nad tihjadest kutsetest
ja sinuga enam thendust ei vota.

Lood raagivad sellest, kuidas mangimise esikohale seadmine sind lahedastest inimestest eemale viib.
Pettunud ei ole ainult vanemad, vaid ka ded ja vennad, sGbrad, tiidruksdbrad ja poiss-sdbrad. Enamasti on
poisid need, kelle jaoks mangimine muutub suhetest tdhtsamaks ning tudrukud esitavad ultimaatumeid.

Kui moistad oma valikute tagajargi, vOib juba hilja olla. Arusaam sellest, et suhted on olulisemad kui
mangimine, voib sinuni jouda alles siis, kui markad, et oled suhtlusringidest valja jdanud. Tuleb endal
teadvustada, et mangimine on soltuvust tekitav tegevus ning olla tdhelepanelik, et muu elu selle all ei
kannataks.

,Oleks palju toredam, kui sa selle
tobeda méangu asemel minuga

aega veedaks. Voib-olla oleks
parem, kui me lahku laheksime.*

,~Jajah, midaiganes.
Las ma niud mangin
edasi.”

sLiiga hilja on
vabandust paluda.
Head aega!”

Palun &ra mine ara. Anna mulle
andkeks! Sina oled mulle olulisem kui
méngimine.”




MANGIMISEST.
HOIDUMISE POHJUSED
FILMID

NEGATIIVNE MOJU
TERVISELE JA
ULDISELE HEAOLULE

FINLAND

“Jack, kuula mind! Ma olen sinu
parast vaga mures, see mangimine
modjub sinu tervisele halvasti. Sa ei
kai kunagi oma toast valjas ja
pariselus on kdik su sdbrad ara
kadunud...”

Monedes lugudes toid lapsed valja, et mangimine voib mojuda halvasti tervisele ja uldisele

heaolule.

Lisaks asjaolule, et mangimisega liilaldamine I6hub sotsiaalseid suhteid, vdib see pdhjustada ka
kurnatust, peavalu, silmaprobleeme jms, mida su igapaevaelu mdjutavad ja mis vOivad jatta ka

pikemas perspektiivis pusivaid kahjustusi.

Lapsed ndevad, et oluline on tegevuste mitmekesisus ja véljas viibimine, aga ka sopradega koos

aja veetmine ja seda nii internetis kui pariselus.

Kokkuvottes on mitmeid pohjuseid, miks mangimist piirata, nii mangija enda kui teiste inimeste
vaates. Oluline on olla tahelepanelik, et mangimine ei hakkaks negatiivselt mojutama sinu suhteid

ja teisi tegevusi.

X g

“Olgu, ma tulen sinuga vélja...

Oo, see on tegelikult vaga tore. Vdib-olla
peaksin olema vahem ekraani ees ja
rohkem véljas.”

(Jack 6nnelikuna murul tantsimas )

»,Miks sina iga pdev
internetis mangimisega
aega ei veeda?”

,Mida sa teed sama ajal, kui
teised arvutimdnge méngivad?*“

,Sest mul on
paremaid asju teha.”

,K&in trennis, tegelen kunstiga, ménikord
loen. Need, kes méngivad, nende jaoks
mangimine elus koige olulisem asi ja teised
asjad neid ei huvita.“



MANGIMISEST Lihtne pdhjus mangimisest hoidumiseks on asjaolu, et teised tegevused on toredamad.

HOIDUMISE PGHJUSED Filmides toodi naiteid, kus lapsed suhtlevad pariselus sdprade voi perekonnaga, teevad sporti
FILMID vOi veedavad aega Oues tegutsedes.

Nende filmide laiem sGnum on see, et nii taiskasvanud kui lapsed peaks olema teadlikud ja

austama laste erinevaid huvisid. Monele meeldib mangundus, teistele mitte, ja selles ei ole
TEISED HUVID JA midagi halba.

PRIORITEEDID

,Kas oled
kuulnud

DENMARK ~Aga tule parem
Fortnite’st?*

mangi koos
minuga.”

,Jah, olen p

kuulnud, aga ise &
manginud ei g ‘
‘ U ole.” - U
N 2= B / 9 1 '\ ,Hallo, Maa kutsub Pauli! Sa
,Mina samuti. el

ei kuule kunagi midagi, kui sa _ o

seal arvuti taga oled. Miks sa »Mind ei huvita

oma vennast eeskuju ei vita mangimine ja ma olen
ja vanavanematega aega ei kehv mangija. Pealfzgl,
veeda, kui nad meil kiilas on?” me soome praegu.

Mulle ei meeldi ,Ma ei nde sellel métet. See votab nii

arvutimangud.“ palju aega ja samal ajal voiks teha
paljusid teisi asju, nt mangida oma
koeraga.”




MANGIMISEST HOIDUMISE POHJUSED
JARELDUSED JA

KOKKUVOTE

Hirm mangimisega lilaldamisest tingitud
tagajargede ees, teised huvid ja prioriteedid

Sarnaselt mitmete filmidega, mis kirjeldasid teemat

“Mangundusega seotud halvimad aspektid”, rdagivad ka siin s Ny _
paljud filmid lastest, kes on jaanud kinni mangurutiini, mille tdttu Voorandumine ja katkised
kannatavad muud asjad, nt suhted ja fuusiline heaolu. Need suhted

filmid on ilmselt tehtud laste poolt, kes on nainud, kuidas teiste

lastega nii on juhtunud ja soovivad oma valikutes sellist olukorda .. .. . :
valtida. Negatiivne moju tervisele ja

uldisele heaolule
Teise pOhjusena mangimisest hoiduda toodi vélja asjaolu, et
teised tegevused on toredamad ja tahenduslikumad. Nende
filmide laiem sGnum on see, et nii taiskasvanud kui ka lapsed Teised huvid ja prioriteedid
peaks austama laste erinevaid huvisid. MGnele meeldib
mangundus, teistele mitte, ja selles ei ole midagi halba.




MANGUNDUSE TAHTSUS MINU ELUS




- o Mangimine toob rodmu ja haid elamusi. Mangimine on meelelahutuslik ja seikluslik ning pakub voimalust
MANGUNDUSE TAHTSUS suhelda. Seega on mangimisel oluline koht I6busa ja tdhendusliku ajaveetmise kontekstis ning lisaks

MINU ELUS stimuleerib see mdttetdod.
FILMID

Lisaks viib mangimine motted igapaevaprobleemidelt kdrvale ja toimib stressimaandajana. Mangimine
vOib olla nii pingeid maandav kui tdhelepanu kdrvale juhtiv tegevus — Uihelt poolt aitab mé&ngimine viia

MEELELAHUTUS motted eemale keerulistelt asjadelt ning teisalt hoiab mangimine last eemal potentsiaalselt kahjulikematest
JA TURVATUNNE tegevustest, nt alkoholi joomine voi 66sel véljas olemine.

Kokkuvdttes voib 6elda, et mangimine teeb ro6dmsamaks ja annab jdudu igapaevaeluga toimetulemiseks.
Lisaks on oluline arvestada, et mangimise moju ulatub manguajast kaugemale ning vaadata tuleb ka
seda, milliseid stigavamaid emotsionaalseid vajadusi mangimine rahuldab.

,Méngin sageli, see on I6bus ja . ey ., oy
meelelahutuslik ning ma saan sdpradega » 1dana kodutbid ei ole, nii et mul on ) ,Kas sa midagi
méngu ajal suhelda. Meil on alati I8bus ja aega mangida. Age! paremat kul
saab palju nalja. Mangimine liidab inimesi ja : __ mangimine oma
on tore suhelda inimestega, kellel on samad ... vaatame, kes on internetis, ei ajaga ei tahaks

»~Ma mangin koos
sOpradega ja
meie arvates on

huvid.“ ma el peaks UKsI mangima.. §




MINU ELUS
FILMID

OPPIMINE JA
ARENEMINE

,Miks sulle »,Nad dpetavad

arvutimangud mulle paljusid

nii vaga asju, aitavad

meeldivad?“ SEELEREIGCINELS
ja suhelda
teistega. Lisaks
pakub méngimine
mulle réému.”

Lisaks sellele, et mangimine lahutab meelt ja maandab stressi, voib see olla ka saavutusvajadust

MANGUNDUSE TAHTSUS rahuldav tegevus. Mangimine arendab teatud oskuseid ning nii tekib rahulolu teadmisest, et mangija
saab uha paremaks milleski, mida tal ei oleks vGimalik saavutada muudel viisidel.

Filmides toodud néaited kirjeldasid, kuidas head méngijad, kellel koolis vaga héasti ei lahe, kasvatavad
mangides enesekindlust. Need, kes tunnevad end iksildase voi valjajaetuna, voivad leida
kuuluvustunnet teadmisest, et nad on osavad mangijad. Lisaks vdib mangimine arendada olulisi
oskuseid mangulisel ja meelelahutuslikul viisil. Osav méngija voib saada teistele eeskujuks. Tublist
mangijast voib thel paeval saada elukutseline e-sportlane ning seetottu voib mangimist vaadata kui

investeeringut tulevikku.

ROOTSI

»See on minu elu ja ma kavatsen
saada elukutseliseks e-sportlaseks
ning mangudisaineriks, nii et palun
austa seda...”

,Lootsin, et sa saad paremini
aru, aga kui sa oled
mangimises hea ja see sulle
meeldib, siis kiillap see on OK.*

E=3

o £ \\
,Hea voit! Sa oled
selles mangus
vaga hea! Nuud
me saame sellest
koolis kdigile
raékidal*

Epic gamer
moment ©




MANGUNDUSE TAHTSUS
MINU ELUS
FILMID

POTENTSIAALNE LASTE
JA VANEMATE
VAHELISE KONFLIKTI
ALLIKAS

»Palun I6peta nidid
mangimine, sa oled
manginud juba viimased
kaks tundi.”

»>ee on online-mang, ma sa ei
saa lihtsalt &ra minna, minu
tiim saab minu peale
pahaseks ...”

Paljudest filmidest selgus, et kui vanemad ei mdista, mida mangimine laste jaoks tahendab ja kuidas
mangud toimivad, voib tekkida ebavajalikke tilisid. Filmides kirjeldatud konflikte hendab lahkheli
arvamustes, mis on tdhenduslik tegevus ja kui palju aega mangimisele kulub.

Uks konflikti liik, mida on lihtne valtida, on arusaamade paranemine mangu toimeloogikast. Naiteks
vOib lapsevanem paluda mang pooleli jatta ja so6ma tulla, arvates, et méngu saab lihtsalt pausi peale
panna, kuigi mitme mangijaga mangudes tahendab sekundipealt mé&ngu katkestamine tiimikaaslaste
altvedamist ja seetdttu tundub lapsevanema palve lapsele ebadiglane.

Lahenduseks pakuvad lapsed vélja, et vanemad peaks andma lastele enne sddgiaja algust 30-minuti
pikkuse etteteatamisaja.

"Ei, sa ei tohi
seda teha - see
rikub mu méangu
ara. Mine mu

W foast aral®

——
o

9

M
y

“Ema, anna andeks, palun anna mulle
uus vbéimalus ...

... 8a void panna peale hoiatuse, mis
Utleb, et 30 minuti parast lulitub internet
vélja.”

,Aga praegu on
s6dgiaeg ja kui sa
kohe ei tule, lulitan
WiFi vélja.”

»,Mulle aitab sinust ja su
mangudest, sa ei suuda kunagi
I6petada, kui ma sul palun seda
teha..

... jargmiseks midme maha su
manguriarvuti ja ostame
véikese stlearvuti..”



MANGUNDUSE TAHTSUS
MINU ELUS

JARELDUSED JA

KOKKUVOTE

Positiivne moOju, kuid lapsevanemad on vaheteadlikud

Paljud lapsed Utlevad, et mangimine on Uhelt poolt I6bus ja

hetkes nauditav tegevus, kuid teisalt rahuldab ka stigavamaid Meelelahutus ja turvatunne
vajadusi, nt vajadust suhelda, [66gastuda ja leida stimuleerivaid

sisendeid.

Moned lapsed Utlevad, et mangimine kujundab nende identiteeti,
parandab enesekindlust ja tOstab enesevaarikust. Naitena
tuuakse lapsi, kellel ei lahe koolis vaga hasti, aga kes on head
mangurid ja see annab neile enesekindlust. Need, kes tunnevad
end Uksildasena, voivad leida kuuluvustunnet teadmisest, et nad
on osavad méangijad.

Oppimine ja arenemine

Potentsiaalne laste ja vanemate

Teisalt vdib mangimine tekitada konflikte, kui lapsevanematel ja vahelise konflikti allikas
lastel on erinev nagemus mangude tdhendusest ja vanematel

puudub arusaam sellest, kuidas mangud toimivad. Filmides

raagitud lood Utlevad, et selliseid konfliktid lahenevad alles siis,

kui vanemad madistavad méangude olemust.

\







KUSITLUSE KVANTITATIIVSE Kisitletud lastest hindas end pidevaks mangijaks ks laps neljast, kuid siin on kasulik

ANALUUSl TULEMUSED arvestada soolise erinevusega — siia rihma kuulub ligikaudu pool poistest, kuid vaid
murdosa tudrukutest. Suurem osa 2019. aastal kusitletud tidrukutest mangib
internetis mange harva voi ei tee seda uldse.

° E-spordi vaatamine on tisna populaarne, eriti poiste seas. Pool poistest vaatab e-
6\ sporti aeg-ajalt voi sagedamini. Tudrukute seas on e-spordi vaatajaid vaid Uks
kiimnest.

MANGIMISE SAGEDUS E-SPORDI VAATAMISE SAGEDUS
m Kokku = Tidrukud mPoisid = KOKKU Tidrukud = Poisid
67%
45% 44% 45%
34% 32%
30% 0
26% 27% ’ 28% 26%0) 20,2070 25%
0
19% 16%  18% 18%  19% 23%
B o8 1
0
= \
~ Mangin _ Mangin ~ Mangin Ma ei mangi kunagi Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti ~ Ma ei vaata kunagi
internetimange  internetiménge aeg-  internetimange internetimange. sageli manikord harva e-sporti
sageli — iga paev voi ajalt, paar kuni moéni harva.
peaaegu iga paev — korda néadalas

ning vdin mangida g

tundida kaupa.



KUSITLUSE KVANTITATIIVSE E-spordi populaarsus on viimaste aastate jooksul kiiresti kasvanud. 2019. aasta CAP

ANALUUSl TULEMUSED uuring naitas, et peaaegu 1/3 kusitletud lastest ndustub vaitega, et e-sport on ks
huvitavamatest spordialadest. Kisitluse analtils naitab, et huvi e-spordi vaatamise vastu

korreleerub manguhuviga. Enam kui 50% iga paev/peaaegu iga paev mangivatest lastest

noustus vaitega, et e-sport on Uks huvitavamatest spordialadest.

[}
E-sport motiveerib 41% kusitletud lastest, ning sagedaste mangijate seas on e-sport
mangimise motiveerija 70% laste jaoks.

E-SPORT ON UKS HUVITAVAMATEST E-SPORDI VAATAMINE MOTIVEERIB MIND
SPORDIALADEST INTERNETIMANGE MANGIMA
18 14 21% vastajatest ei 26 = 28% vastajatest ei
mangi nii palju, et mangi nii palju, et
sellele kiisimusele sellele kiisimusele
13 38 vastata 10 31 vastata
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Noustun osaliselt m Noustun taielikult m Noustun osaliselt m Noustun taielikult
m Ei ndustu osaliselt m Ei ndustu Uldse m Ei ndustu osaliselt m Ei ndustu Uldse
* "Kusitletud lapsed" ("CAP lapsed" vms) viitab siin ja edaspidi kusitluses osalenud lastele, kellel oli Graafikul on naha kuue riigi keskmised, vordne kaal/riik. Skaala: Ei ndustu '

Uldse, Ei ndustu osaliselt, Ei oska 6elda, Noustun osaliselt, NGustun f

kisimusele vastamisel selge seisukoht, st tulemused sisaldavad ainult neid vastuseid, kus ei valitud
taielikult, Ma ei méangi nii palju, et sellele kiisimusele vastata

"Ma ei mangi nii palju, et sellele kiisimusele vastata"



KUSITLUSE -
KVANTITATIIVSE ANALUUSI
TULEMUSED

£l

MANGUNDUSEGA TEGELEDES OPIN UUSI ASJU
(LISAKS SELLELE, ET MUUTUN PAREMAKS

MANGIJAKS)
35 PAS)
10 10
0% 20% 40% 60%

® NOustun osaliselt

B Ei ndustu osaliselt B Ei ndustu uldse

m Noustun taielikult

Uks koige olulisematest jareldustest, mis kiisitluse analiitis valja tdi, oli asjaolu, et
mangimine on midagi enamat kui lihivaatega ajaviide. Mangude kaudu uute oskuste
Oppimine tuli valja ka mdnedest laste poolt tehtud filmidest. Mangimine arendab inglise
keele oskust ning lisaks voib see parandada mangijate keskendumisvoimet ja suutlikkust
vOtta vastu kiireid otsuseid.

Uuringus osalenud laste hinnangul annab internetimédngude méangimine voimaluse
arendada oma loovust. Enam kui 70% sagedastest mangijatest ndustub selle vaitega.
Mangimise ja loovuse vaheline seos on huvitav leid, sest see seos ei pruugi olla esmapilgul
hoomatav nende inimeste jaoks, kes mangundusega kokku ei puutu.

INTERNETIMANGUDE MANGIMINE AITAB MUL OLLA

LOOV
20% tajatest ei
22% vastajatest ei 32 19 mar(:g\?ansii Eg:ljff eetEI
mangi nii palju, et sellele kiisimusele
sellele kiisimusele vastata
vastata
12 15
80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Noustun taielikult
m Ei ndustu Uldse

m NoOustun osaliselt
m Ei ndustu osaliselt

Graafikul on néha kuue riigi keskmised, vordne kaal/riik. Skaala: Ei nBustu uldse, Ei ndustu
osaliselt, Ei oska delda, Ndustun osaliselt, NGustun taielikult, Ma ei mé&ngi nii palju, et sellele
kusimusele vastata

—



KUSITLUSE KVANTITATIIVSE V&itmine on internetimangude oluline komponent ning uuringust selgust, et mida rohkem

ANALUUSl TULEMUSED mangida, seda olulisemaks see muutub. Enam kui 70% sagedastest mangijatest ndustub
selle vaitega. Mida paremaks méangijaks saadakse, seda tdhtsamaks muutub voitmine.

Rohkem kui 20% lastest tunnevad frustratsiooni vdi pinget, kui neil ei lahe mangus piisavalt
° hasti. Arvestades asjaolu, et voitmine on laste jaoks oluline, saab frustratsiooni vaadata kui
kaotusele jargnevat loomulikku reaktsiooni. Lisaks voib frustratsiooni muutuda vihaks.
Laste tehtud filmidest on ndha, et kaotusest tingitud viha on enamasti suunatud teistele, st
lapsed vihastavad oma tiimiliikmete peale, kui nende mangusooritus ei vasta ootustele.

VOITMINE ON OLULINE LAHEN PINGESSE, SEST TUNNEN, ET MA EI
OLE INTERNETIMANGUDES PIISAVALT HEA

16% vastajatest ei 23% vastajatest ei
32 23

mangi nii palju, et 21 7 mangi nii palju, et
sellele kiisimusele sellele kiisimusele
vastata vastata
13 13 18 31
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
® NOustun osaliselt m Noustun taielikult ® NOustun osaliselt ® Noustun taielikult
B Ei ndustu osaliselt B Ei ndustu uldse B Ei ndustu osaliselt B Ei ndustu uldse

Graafikul on néha kuue riigi keskmised, vordne kaal/riik. Skaala: Ei nBustu
Uldse, Ei nBustu osaliselt, Ei oska 6elda, Noustun osaliselt, Ndustun
taielikult, Ma ei méngi nii palju, et sellele kiisimusele vastata

\



KUSITLUSE -
KVANTITATIIVSE ANALUUSI
TULEMUSED

Vastused allolevatele kiisimustele toovad esile mangunduse kaks olulist aspekti — see on
vaga ponev tegevus, mis aitab unustada halbu asju.

Kldsimus méangimisega seotud pdnevuse kohta on polariseeriv. 35% kdikidest vastajatest

arvas, et mangimine on vaga ponev. Sagedastest mangijatest ndustus selle vaitega aga

. 6\ paeva paremaks.
MANGIMINE TEKITAB SELLIST PONEVUST,
MIDA MUJALT EI SAA

21% vastajatest ei

23 e mangi nii palju, et
sellele kiisimusele
vastata

15 29
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Noustun taielikult
B Ei ndustu uldse

® NOustun osaliselt
B Ei ndustu osaliselt

Graafikul on naha kuue riigi keskmised, vérdne kaal/riik. Skaala: Ei ndustu
Uldse, Ei ndustu osaliselt, Ei oska 6elda, Ndustun osaliselt, NGustun
taielikult, Ma ei mangi nii palju, et sellele kiisimusele vastata

koguni 59%. Mangimine on nende jaoks oluline, sest see pakub pénevust.

Too6tubades tehtud filmid naitasid samuti, et mangimine vdib tdsta tuju ja muuta kogu

INTERNETIMANGUDE MANGIMINE AITAB MUL
UNUSTADA HALBU ASJU MINU ELUS

24% vastajatest ei

33 13 maéngi nii palju, et
sellele kiisimusele
vastata

12 18
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® NOustun taielikult
B Ei ndustu uldse

® NOustun osaliselt
H Ei ndustu osaliselt

<



KUSITLUSE KVANTITATIIVSE Uuring néitas, et paljud lapsed on teadlikud sellest, et mangimine vdib pdhjustada konflikte.

ANALUUSl TULEMUSED See on ks tdsisemaid mangundusega seotud probleeme, mida kajastati ka mitmes filmis.
Vaistluslik atmosfaar, lahinguelemendid, prestiiz ja kuhjunud frustratsioon voivad viia

inimestevaheliste konfliktideni.

Tootubades tehtud filmid t6id ndidetena valja sOpradele pettumuse valmistamise ja
tegemata voi halvasti tehtud koolito6d. Allolevad numbrid kinnitavad teadmist, et lapsed
naevad neid probleeme. Neid lapsi, kes arvasid, et nende s6brad mangivad liiga palju, oli
veidi enam kui neid, kes selle vaitega ei ndustunud.

6\ Uuringus osalenud lapsed paistavad olevat teadlikud mangusoltuvusega seotud riskidest.

TEAN OMA KOGEMUSEST, ET MANGUNDUS vOiIB MA ARVAN, ET MU SOBRAD KULUTAVAD
TEKITADA KONFLIKTE INIMESTE VAHEL INTERNETIMANGUDE PEALE LIIGA PALJU AEGA
22% vastajatest ei 12% vastajatest ei
37 28 mangi nii palju, et 27 21 mangi nii palju, et
sellele kiisimusele sellele kiisimusele
vastata vastata
8 10 11 20
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
m NGustun osaliselt m NGustun taielikult ® NOustun osaliselt m NOustun taielikult
® Ei ndustu osaliselt m Ei ndustu uldse ® Ei ndustu osaliselt m Ei nbustu uldse
Graafikul on ndha kuue riigi keskmised, vordne kaal/riikk. Skaala: Ei ndustu tldse, Ei ndustu '/
osaliselt, Ei oska delda, Ndustun osaliselt, NGustun taielikult, Ma ei mé&ngi nii palju, et sellele -4

kiisimusele vastata



KUSITLUSE KVANTITATIIVSE  See kusimus néitab, et tldiselt tunnevad lapsed end mangukogukondades teretulnuna.

ANALUUSl TULEMUSED Nende laste hulgas, kes mangivad harva voi Uldse mitte, on selle vaitega mittendustujaid
Usna vahe ning puudub ka erinevus poiste ja tudrukute vahel. Seega voib vaita, et
valjajaetuse tunne ei ole internetimangude kontekstis aktuaalne.

=

TUNNEN, ET MINUSSE SUHTUTAKSE
MANGUNDUSE MAAILMAS HASTI

29% vastajatest ei
28 32 mangi nii palju, et

sellele kiisimusele

vastata

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m NOustun osaliselt m Noustun taielikult
® Ei ndustu osaliselt m Ei ndustu Uldse
Graafikul on ndha kuue riigi keskmised, vordne kaal/riikk. Skaala: Ei ndustu tldse, Ei ndustu '/
osaliselt, Ei oska delda, Ndustun osaliselt, NGustun taielikult, Ma ei mé&ngi nii palju, et sellele -4

kiisimusele vastata



TULEMUSED
RIIKIDE LOIKES

//




KVANTITATIIVSE ANALUUSI ALUSEKS OLNUD KUSIMUSTE
VALIK/RIIK

Mangunduse ja e-spordiga seotud harjumused = Kdik vastajad

Mangunduse ja e-spordiga seotud hinnangud = Ko&ik vastajad, v.a. need, kes valisid vastuseks variandi ,Ma
ei mangi nii palju, et sellele kiisimusele vastata“




EESTI

MANGUNDUSE JA E-SPORDIGA SEOTUD HARJUMUSED

Mangin vahemalt kord

nadalas 54%

Vaatan e-sporti sageli

my,
11%

MANGUNDUSE JA E-SPORDIGA SEOTUD HINNANGUD

Mangundusega tegeledes 6pin uusi asju (lisaks sellele,
et muutun paremaks mangijaks)

Tean oma kogemusest, et mangundus voib tekitada
konflikte inimeste vahel a

Voitmine on oluline

Tunnen, et minusse suhtutakse mangunduse maailmas
hasti

Ma arvan, et mu sdbrad kulutavad internetiméngude
peale liiga palju aega

Internetimangude méngimine aitab mul olla loov

Internetimangude mangimine aitab mul unustada halbu
asju minu elus

Mangimine tekitab sellist pdnevust, mida mujalt ei saa

E-spordi vaatamine motiveerib mind internetimange
mangima

E-sport on ks kdige huvitavamatest spordialadest

Lahen pingesse, sest tunnen, et ma ei ole
internetiméngudes piisavalt hea

I 7%
I 7%
I 7%

PARIMAD ASJAD

Eesti lapsed tdid esile mitmed
mangimisega seotud
positiivseid aspekte.
Mangimine voib olla
meeltilendav, aga ka
|6dgastav. Mangimise kaudu
saab suhelda teiste
inimestega. Lisaks mainisid
Eesti lapsed, et mangimine
vOib arendada erinevaid
oskuseid, nt inglise keelt,
kujutlusvéimet ning loogilist ja
strateeglist motlemist.

MANGIMISEST
HOIDUMISE POHJUSED

Uks levinud mdtetest, mida
lapsed filmide kaudu
valjendasid, oli see, et
kaugeltki mitte kdik lapsed ei
ole huvitatud mangundusest
ja e-spordist. Moned
narratiivid kirjeldasid
olukorda, kuidas lastel on
vaga keeruline keskenduda
elus olulistele asjadele, kui
mangimisega liiale minna —
ning see omakorda voib olla
pbhjus mangimisest
hoidumiseks.

Mitmed selle teema kohta
tehtud filmid k&sitlevad
tOsiseid teemasid, nt
mangusoltuvus ja huvipuudus
pariselu vastu. Méned filmid
toid esile, et mangimine voib
pdhjustada vihareaktsioone
ning raagiti ka sellest, et
mangimisega kaasneb oht
langeda méangukeskkondades
pettuse ohvriks, naiteks vdib
esineda raha valjapetmist.

TAHTSUS MINU ELUS

Selle teema kohta tehti kaks
filmi. Uhe filmi kaudu soovisid
lapsed taiskasvanutele 6elda,
et mange ei saa pausi peale
panna. Teise filmi sdnumiks oli
teadmine, et mangundus on
ndansirikkam, kui pealtnaha
paistab, st mangimine ei ole
ainult karjumine ja ekraani
vaatamine. Mangimine vdib olla
seikluslik ja emotsionaalne

kogemus.
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MEETOD JA
ULATUS
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VALITOOD JA RAPORTI KOOSTAMINE

K&esoleva uuringuraporti aluseks on 8. klassi dpilastega (15-
aasta vanused lapsed) labi viidud td6toad Taanis, Eestis,
Soomes, Latis, Leedus, Norras ja Rootsis.

Tootoad viidi 1abi kohalikus keeles 2018. aasta mais ja juunis.

Kaks akadeemilist tundi (2x45min, vajadusel vaheajaga)
kestnud tootubade korraldamist juhtisid Telia tiimid.

Tootoa alguses paluti lastel individuaalselt téita Ithike
elektrooniline kisimustik mangunduse ja e-spordi kohta.
Tootoa alguses tegid lapsed vaikese soojendusharjutuse.
Seejarel anti lastele juhised animatsioonitarkvara Plotagon
kasutamiseks ja lilevaade nelja etteantud teema sisust.
Lapsed tegid 3..4-liikmelistes rihmades 50 minuti jooksul
valitud teemal animeeritud filmi tihel neljast valitud teemal.

CAP 2019 ei ole klassikaline kvantitatiivne uuring. Uuringu
valim ei ole esinduslik ning seetdttu ei saa uuringu tulemuste
pdhjal teha 15-aastaste laste kohta kaivaid tldistusi uuringus
osalenud riikide kohta

Ipsos’e uuringu analtitsi ja raporti koostamisega tegelenud
meeskond.

Ulf Boreus
Vanemanaltuutik

Charlotte Heiman
Anallutik

Maria Hedengren
Analtatik

IPSOS
WWW.ipS0S.com




7 RIIKI, 600 OSALEJAT, 159 FIL

SOOME

24 last erinevates

riikides ei

identifitseerinud end ei ROOTSI
poisi ega tidrukuna.

Kokku Poisid Tud- Filmid
rukud

90 47 42 21

Kokku Poisid Tud- Filmid
rukud

110 58 51 35
EESTI
Kokku  Poisid Tad- Filmid
NORRA rukud
: : 113 63 44 32
Total Boys Girls Films -
LATI
110 61 46
Kokku  Poisid Tad- Filmid
rukud
102 38 56 27
LEEDU
TAANI
Kokku  Poisid Tad- Filmid
Kokku Poisid  Tid-  Filmid rukud
rukud **75 36 34 41
* - . . .. .
£ \_ y not compiete the auanttaive auner. Thameans @Y
*Denmark held 1 school-class workshop and no that the number of participating kids in reality is ‘/

quantitative questionnaires were distributed. higher than 75.



KOHALIKUD PARTNERID

Mones riigis tegi Telia tootubade korraldamisel koost6dd kohalike
mittetulundusthingutega

ESTONIA FINLAND LATVIA
Lastekaltse |_"t @ Is:veelgfgﬂdlfga Lapset - Rddda Barnen DROSS
SWEDEN

CH'LbuooD

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION

frlvends

Projekti labiviimist toetas Plotagon

D Plotagon







KOIK RIIGID KOKKU

MANGIMISE SAGEDUS E-SPORDI VAATAMISE SAGEDUS

m Kokku = Tlddrukud = Poisid B KOKKU = Tidrukud

45% 44%

_ Mangin . Mangin ~ Mangin Ma ei mangi kunagi Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti ~ Ma ei vaata kunagi
internetimange  internetiminge aeg-  internetiméange internetiménge. sageli manikord harva e-sport
sageli — iga paev voi ajalt, paar kuni moni harva.
peaaegu iga paev — korda nadalas

ning véin mangida
tundida kaupa.
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KOIK RIIGID KOKKU

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ vastata

| K1. Internet imangude mangimine aitab |

 KL. Internetimangude mang | Kokku 18 12 24 33 13 4%
 mul unustada halbu asju minu elus ; .

5 5 Poisid 13 11 22 37 16 5 8%
| Tudrukud 28 13 27 25 6 | 42%
i K2. V&itmine on oluline E Kokku 13 13 18 32 23 E 16%
i KS. Manglmln_e tekitab sellist pdnevust, i Kokku 29 15 21%
i mida mujalt ei saa |

i | Poisid 22 17 18 5%
| Tudrukud 39 12 38%
 mul olla loov : !

| Tudrukud 25 15 23 37%
i huvitavamatest spordialadest i '

. Poisid 29 13 16 22 19 6%
| Tudrukud 7] 12 20 11 5 37%

m Ei noustu Uldse m Ei ndustu osaliselt Ei oska oelda m Noustun Osaliselt m Noustun taielikult g



KOIK RIIGID KOKKU

K10. Ma arvan, et mu s6brad kulutavad
internetimangude peale liiga palju aega
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' K6. E-spordi vaatamine motiveerib mind | . | a1 | e s R BT i
' internetimange mangima i i
. Poisid 23 9 17 31 20
i K7. Mangundusega tegeledes dpin uusi | Kokku 10 10 16 i
| asju (lisaks sellele, et muutun paremaks |
| Tudrukud 16 16
| K8. Tean oma kogemusest, et  Kokku _ """ """""" ., . | s s i
i mangundus vdib tekitada konflikte | |
i inimeste vahel i Poisid _ 16 34 33 i
| Tudrukud 14 8 20 39 20
K'9. Lahen pln_ge"sse, sest tynnen, et ma i Kokku 31 18 23 21 7 |
ei ole internetimangudes piisavalt hea | ;

. Poisid 27 18 24

| Tudrukud 37 21 18 8 |

Ma ei mangi nii palju,

et sellele kiisimusele
vastata

28%

9%

49%

22%

5%

41%

22%

5%

42%

23%

5%

44%

12%

3%

22%

B Ei nGustu Uldse B Ei ndustu osaliselt Ei oska delda m NOustun Osaliselt m NOustun taielikult 9



KOIK RIIGID KOKKU

K11. Tunnen, et minusse suhtutakse
mangunduse maailmas hasti

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ma ei mangi nii palju,

et sellele kiisimusele
vastata

29%

9%

52%




EESTI

MANGIMISE SAGEDUS E-SPORDI VAATAMISE SAGEDUS

m Kokku = Tudrukud = Poisid m KOKKU = Tudrukud

73%

52%

48%

19%
11%
>
~ Mangin _ Méngin ~ Mangin Ma ei mangi kunagi Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti Vaatan e-sporti ~ Ma ei vaata kunagi
internetimange  internetimange aeg-  internetiméange internetimange. sageli mdnikord harva e-sport
sageli — iga paev voi ajalt, paar kuni moni harva.
peaaegu iga paev — korda nadalas

ning véin mangida
tundida kaupa.

<



K1. Internetim&dngude mangimine aitab
mul unustada halbu asju minu elus

K2. Voitmine on oluline

K3. Mangimine tekitab sellist pdnevust,
mida mujalt ei saa

K4. Internetimdngude mangimine aitab
mul olla loov

K5. E-sport on Uks koige
huvitavamatest spordialadest

Ma ei mangi nii palju,
et sellele kiisimusele

T vastata
Poisid 14 15 31 6%
Tudrukud 28 8 28 43%
o NI T
s e
N L o R 2 N | -
Tudrukud 21 18 32 21 Y 36%
e BEEECEEEEEEETEE 0 B
E Poisid 22 20 22 27 10 : 5%
Tiidrukud 50 4 39 36%
m Ei ndustu uldse B Ei ndustu osaliselt Ei oska 6elda m Noustun Osaliselt m Noustun taielikult g



Ma ei mangi nii palju, et
EEST' sellele kusimusele

vastata

| K6. E-spordi vaatamine motiveerib mind | | L i

| internetimange mangima | oKy 35 6 | 27%
. Poisid 30 5 10%
50%
i K7. Mangundusega tegeledes dpin uusi | Kokku 14 i

| asju (lisaks sellele, et muutun paremaks ! 23%
i mangijaks) ] . |

i i Poisid 11 i 10%
| Tudrukud 15 15 21%
| K8. Tean oma kogemusest, et  Kokku _ """ 14_ """"""""" i ]
i mangundus vdib tekitada konflikte | | 19%
inimeste vahel Poisid 10 48 28 %
| Tudrukud 11 4 22 33 30 39%
| K9. Lahen pingesse, sesttunnen, etma | ..~ SV TS N j
: ei ole internetimangudes piisavalt hea ! ; 22%
15 22 6%
| | I 43%
| K10. Ma arvan, et mu sébrad kulutavad | a1 i )

| internetimangude peale liiga palju aega | 9%
i i 34 19 i 204
30 16 16%

m Ei ndustu Uldse ®m Ei ndustu osaliselt Ei oska 6elda ® NOustun Osaliselt ® NOustun taielikult




Ma ei mangi nii palju,

EEST' et sellele kiisimusele

vastata

K11. Tunnen, et minusse suhtutakse
mangunduse maailmas hasti

52%
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